
 
 

 

サンスター、食べるファスティング「ANDFASTING」 
Biople FES 2024 in OSAKA に初出展  

～ナチュラル＆オーガニックイベント 9 月 11～16 日 阪急うめだ本店にて開催～ 

サンスターグループ（以下サンスター）のライフデトックスブランド「ANDFASTING（アンドファスティング）」は、ナチュラル＆

オーガニックのセレクトショップ「Biople(ビープル)」（運営：株式会社マッシュビューティーラボ）主催の『Biople FES 2024 

OSAKA』に初出展します。人気のアイテムや新製品が集結する本イベントは、阪急うめだ本店にて 2024 年 9 月 11 日

（水）から 16 日（月）の期間限定で開催されます。 

 

 

  

 

 

 

 

 

このたびの出展では、サンスターの新ブランド ANDFASTING より、食べてもファスティングができる「擬似ファステ

ィング」のコンセプトを取り入れた食品「カラダにおいしいファスティング（ハニー&アーモンド味）」をご紹介します。ブ

ースでは、通常オンラインで販売している本製品を実際に試食し、ご購入が可能です。また、ファスティングに関する

疑問やお悩みについてもご相談いただけます。さらに、こどもの「一生の健康」のために、健やかな毎日をサポート

する妊婦、ママ、赤ちゃんのためのブランド SODATECO（ソダテコ）から「やさいではぐくむスムージー」も同ブースに

て販売します。国産素材 100％にこだわり野菜と果物だけで仕上げたまろやかな味わいのスムージーです。 

 

【開催概要】 

Biople FES 2024 OSAKA  

■開催日時：2024 年 9 月 11 日(水)～16 日(月・祝) 

■営業時間：10:00～20:00 (最終日は 17:00 終了)  

■会場：阪急うめだ本店 9 階 祝祭広場 

■住所：大阪府大阪市北区角田町 8-7 

■予定出展数：約 45 ブース 

 

【カラダにおいしいファスティングとは】 

日本初となる、アメリカの最先端栄養学「FMD®」（擬似ファスティング）の研究に基づき開発された、ファスティング

をサポートする栄養バランス（ファスティングサポート PFC）を取り入れた食品です。3 食の食事のうち、1 食を本ファ

スティングバーに置き換えることで、無理なく 16 時間の食事間隔を作ることができ、気軽にファスティングを実施す

ることができます。日本人の味覚に合わせ、食感や味にもこだわり、ナッツのザクザク感やしっとりした生地の食感

と、砂糖を使わずにはちみつでほのかな甘さを加えることで、素材そのもののおいしさを引き出しました。 
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【開発秘話】 

食べてもファスティング状態を維持できる！ 

米国で話題の新ファスティングメソッドを、日本人に受け入れられる形へと導いた研究開発の舞台裏 

PRTIMES：https://prtimes.jp/story/detail/YbjvGKUQl8b 

 

【製品概要】 

カラダにおいしいファスティング（ハニー&アーモンド味）＜新発売＞ 

＜製品特長＞ 

① ファスティング中に、食事の代わりにバーをお召し上がりいただけます。 

② 食物繊維の豊富さと、ナッツの歯ごたえにより満足感を提供します。 

③ ナッツを主体にはちみつでほのかな甘さを加え、素材そのもののおいしさを引き出しました。 

④ 砂糖※、小麦粉不使用。 

⑤ 100％植物由来の脂質により、ファスティングサポート PFC を実現。 

⑥ ハニー&アーモンド味：クラッシュアーモンドの香ばしさが口いっぱいに広がります。 

 

ソダテコ やさいではぐくむスムージー 

＜製品特長＞ 

① 旬の季節に収穫した国産の野菜、果物のみを使用。野菜汁・果汁 100％。 

② すりつぶしたまるごと野菜ピューレをたっぷり配合。1 本で 50g 相当の野菜が摂取できます。 

③ 香料・保存料無添加で、砂糖※、食塩不使用。 

④ こだわりのりんご果汁を使って、赤ちゃんも飲みやすいまろやかな味わいに仕上げました。 

⑤ お子さまが持っても、吹きこぼれにくいカートカンを使用。 

⑥ お子さまの野菜不足が気になるときにもおすすめです。 

※原料由来の糖類は含む 

 

【Biople(ビープル)とは】 

株式会社マッシュビューティーラボ(本社 東京都千代田区/代表取締役社長 豊山 YAMU 陽子)が運営するナチュラル＆

オーガニックのセレクトショップです。「いつも、健やかで美しいわたしに」をコンセプトに、ナチュラル＆オーガニックのセ

ルフケアアイテムを、アウトサイドからインサイドまで幅広く取りそろえたセレクトショップです。 

 

 

 

 

【ANDFASTING（アンドファスティング）】 
 

ANDFASTING は、アメリカの最先端栄養学「FMD®」（擬似ファスティング）の研究に基づき、未来のウェルビーイング

につながるファスティングを、生活の一部として楽しみながら安心して取り入れられる製品・サービスを提供する 

ライフデトックスブランドです。ブランドサイト：https://www.sunstar-shop.jp/Page/andfasting.aspx 

【SODATECO（ソダテコ）】 
 

SODATECO は、健康で豊かな人生を目指すためには、赤ちゃんがお腹の中にいる時から 3 歳頃までに「おくち」「お

なか」「おはだ」の環境を整えることがお子様の「一生の健康」の為に重要と考え、誕生したシリーズです。 「おくち」

「おなか」「おはだ」の３つのカテゴリーで、妊婦、ママ、赤ちゃんの健やかな毎日をサポートするための製品と情報を

提供していきます。SODATECO シリーズサイト：https://www.sodateco.com  



 
 

【サンスターグループについて】 

サンスターグループは、持株会社サンスターSA（スイス・エトワ）を中心に、オーラルケア、健康食品、化粧品など消費

者向けの製品・サービスをグローバルに統括するサンスター・スイス SA（スイス）と、自動車や建築向けの接着剤・シ

ーリング材、オートバイや自動車向け金属加工部品などの産業向け製品・サービスをグローバルに統括するサンスタ

ー・シンガポール Pte.Ltd.（シンガポール)を中核会社とする企業グループです。 
 

＜お客様からの製品のお問い合わせ先＞ 

サンスターお客様相談室 TEL：0120-008241（平日 9:30～17:00 土日祝除く） 

 

＜本件に関するマスコミからのお問い合わせ先＞ 

サンスターグループ 広報部  MAIL：sunstarpr@jp.sunstar.com 

〒105-0014 東京都港区芝 3-8-2 芝公園ファーストビル 21 階 https://jp.sunstar.com/ 

 


