
 

G・U・M、夜からはじめる歯周病予防の新習慣を提案 
「ガム・プラス デンタルペースト リラックスミント」全国発売へ 
～就寝中の菌の増殖を抑え寝起きのねばつき・口臭も防ぐ～  

 
サンスターグループ（以下、サンスター）は、歯周病予防ハミガキ売上 No.1*1ブランド「G・U・M（ガム）」より、一部店

舗で先行発売した「ガム・プラス」シリーズの「ガム・プラス デンタルペースト リラックスミント」を 2026年 7月 17日

（金）より全国で発売します。 

昨今、就寝前をセルフケアの時間として活用する動きが広がっており、美容やヘルスケア領域で「ナイトケア」製品

への注目が高まり、オーラルケアにおいても、就寝前のケアへの関心が高まっています。また、睡眠中は唾液の分泌

量が減少し、歯周病菌が増殖しやすい環境となるため、歯周病*2対策の観点から就寝前のオーラルケアが重要とさ

れています。 

 

歯周病は気になりながらも、本格的な歯周病予防のケアへの一歩を踏み出せていない方に向け、夜の歯みがきと

いう身近な習慣を入口に、無理なく歯周病予防に取り組むきっかけを提供します。本製品は、歯周病菌の殺菌に加

え、菌の増殖を抑える独自処方を採用した歯周病予防ハミガキです。歯周病菌を殺菌するだけでなく、睡眠中の菌の

増殖を抑制することで、翌朝のお口のねばつき・口臭の発生を抑えます。さらに、抗炎症剤 GK2*3や高濃度フッ素配

合により、ハグキの炎症やむし歯を予防します。 

また、就寝前のリラックスタイムにおすすめの、穏やかで落ち着きのある「やすらぐティー」の香味を採用しました。 

 

サンスターは本製品を通じて、歯周病予防の重要性を広く啓発するとともに、毎日のオーラルケア習慣の質の向上

に貢献してまいります。今後も、生活者のニーズや生活習慣の変化に寄り添ったオーラルケア製品の提供に取り組

んでいきます。 

 

*1 インテージ SRI＋歯周病予防歯磨き市場 25 年 1 月-12 月ブランド別販売個数 GUM ブランドハミガキ計 *2 歯肉炎・歯周炎の総称 *3グリチルリチン酸ジカリウム 

News Release                    

2026年 7月 10日 

 



【開発背景】 

オーラルケアへの関心が高まる一方、生活者の意識と実際の歯周病罹患リスクの間には大きなギャップがありま

す。サンスターの調査によると、30歳以上の約 3人に 2人が歯周病に罹患しているにもかかわらず*4、自覚している

人はわずか 3割にとどまります*5。「歯周病はまだ先のこと」と無自覚に遠ざけてしまい、本格的な歯周病予防ハミガ

キへの切り替えには抵抗があるという特有のジレンマに着目し、夜のリラックスタイムに気軽に取り入れられる本製品

の開発にいたりました。 

就寝中の口腔内細菌の調査によると、ブラッシング後に大きく減少した口腔内細菌数は、唾液の分泌が低下する

睡眠中に増殖し続け、起床時にはブラッシング前の数を大きく上回ることが確認されています（図 1）。 

リスクは眠っている間にも高まり続ける―こうした夜のオーラルケアの重要性に着目し、生まれたのが「ガム・プラス 

デンタルペースト リラックスミント」です。 

本製品は、今の歯みがき習慣を大きく変えることなく、夜のリラックスタイムに取り入れやすい香味が特徴の歯周病

予防ハミガキです。独自処方で歯周病菌だけでなくその原因菌である“黒幕菌”までを徹底殺菌。歯周病菌を殺菌す

るだけでなく、睡眠中の菌の増殖まで抑えることで、翌朝のねばつき・口臭を防ぎます。 

 

*4 厚生労働省「平成 28 年度 歯科疾患実態調査」 *5 サンスター調べ  

【製品概要】 

ガム・プラス デンタルペースト リラックスミント ［医薬部外品] 販売名：薬用 G・U・Mデンタルペースト HT 

① 歯周病菌の増殖原因まで殺菌し、菌の増殖を抑え、（図 2） 

さらに抗炎症剤 GK2*3配合でハグキの炎症を防ぎ、歯周病を予防します。 

② 殺菌剤 CPC*6が歯周病菌を殺菌します。 

③ 高濃度フッ素 1,450ppm配合でむし歯予防もできます。 

④ やすらぐティーの香りで、就寝前のリラックスタイムに最適です。 

*6 塩化セチルピリジニウム ※高濃度フッ素配合のため、6 歳未満のお子様への使用はお控えください。 

 

＜特長＞ 

1． 就寝中の歯周病菌の増殖を抑制。「ねばつき・口臭」対策も備え、生活者ニーズをカバー 

増殖原因となる菌に殺菌剤 CPC*6を届け、歯周病菌の増殖を抑えます。生活者が気にす

る「お口のねばつき」や「口臭」といった悩みをもまとめてケアします。 

2． 夜のケアにふさわしい「やすらぐティー」の香味 

一日の終わりに心地よい、穏やかで落ち着きのある「やすらぐティー」の香味を採用。ほ

んのり上品に香るティーの香りが、就寝前の歯みがきを、心地よく快適なセルフケアタイ

ムへと変えます。 

 

 

図 1 

図 2：ガム・プラスの殺菌アプローチ 



【製品仕様】 

 

 

 

【サンスターグループについて】 

サンスターグループは、持株会社サンスターSA（スイス・エトワ）を中心に、オーラルケア、健康食品、化粧品な

ど消費者向けの製品・サービスをグローバルに統括するサンスター・スイスＳＡ（スイス）と、自動車や建築向けの

接着剤・シーリング材、オートバイや自動車向け金属加工部品などの産業向け製品・サービスをグローバルに統

括するサンスター・シンガポール Pte.Ltd.(シンガポール)を中核会社とする企業グループです。 

 

100 年 mouth100 年 health 

人生 100 年時代、サンスターが目指すのは、お口の健康を起点とした、全

身の健康と豊かな人生。毎日習慣として行う歯みがきなどのオーラルケアは、

お口の健康を守り、そして全身の健康を守ることにもつながっています。100

年食べ、100 年しゃべり、笑う。一人ひとり、自分らしく輝いた人生、豊かな人

生を送るためにも、お口のケアを大切にしていただきたいと考えています。今

後もお口の健康を起点としながら全身の健康に寄与する情報・サービス・製品

をお届けすることで、人々の健康寿命の延伸に寄与することを目指していきます。 

 

＜お客様からの製品のお問い合わせ先＞ 

サンスターお客様相談室  TEL：0120-008241（平日 9:30～17:00 土日祝除く） 

 

＜本件に関するマスコミからのお問い合わせ先＞ 

サンスターグループ コーポレートコミュニケーション室 MAIL： sunstarpr@sunstar.com 

〒105-0014東京都港区芝 3-8-2 芝公園ファーストビル 21階 https://jp.sunstar.com/ 

 

 

 

製品 容量 
希望小売価格 

（税込） 
発売日 

ガム・プラス デンタルペースト 

リラックスミント [医薬部外品] 
120g 495円 2026年 7月 17日(金) 

【G・U・M】 

G・U・M は、歯周病の原因菌の殺菌と原因菌のすみかである歯周プラーク（歯垢）の除去による歯周病対策を

目的としたオーラルケアブランドとしてサンスターから 1989 年に誕生しました。デンタルペースト、デンタルリンス、

デンタルブラシ、歯間クリーナーをラインナップしている歯周病予防トータルケアブランドです。 

G・U・Mブランドサイト https://jp.sunstargum.com/  
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