
サンスター、避難所でのオーラルケアの重要性を発信 

熊本地震から 10 年「TKB48 避難所訓練」に協力企業として参加 

～災害関連死ゼロを目指して～ 
 

サンスターグループ（以下サンスター）は、2026 年 5 月 15～18 日に熊本地震から 10 年の節目を迎える熊本

市が実施した「TKB48 避難所訓練」に協力企業として参加し、企業ブース出展、宿泊参加者への液体ハミガキ

の提供を通して避難時におけるオーラルケアの重要性を伝えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本訓練は、災害発生から 48 時間以内にトイレ（T）・食事（K）・ベッド（B）の環境を整える「TKB48」を実践し、避

難所の生活環境向上や災害関連死ゼロを目指す取り組みとして実施されたものです。避難所宿泊体験には、

熊本市の小学生とその保護者 17 組が参加。61 の自治体や企業の防災担当者、一般応募者など計約 150 名が

来場し、様々な訓練や各企業の展示ブースなどを見て回りました。 
 

サンスターとしては、宿泊訓練において、会場内の洗面所に液体ハミガキを設置、実際に体験いただくととも

に、防災備蓄として 5 年間の保存が可能な長期保存用液体ハミガキの「長期保存用 ガム・デンタルリンス ステ

ィックタイプ」を配布しました。 

また、企業展示エリアにブースを出展し、「防災にオーラルケア」の考え方のもと、災害時・避難所生活におい

てもオーラルケアを継続することの重要性をご説明しました。 

避難所では、食事内容や飲料水の制限、生活リズムの変化などにより、口腔内環境が悪化しやすいことが指

摘されています。口腔環境は、様々な身体の健康に影響することが知られており、①避難所生活におけるオー

ラルケアの重要性、②水が限られる環境でも実践しやすいオーラルケアの考え方、③防災備蓄としての液体ハ

ミガキの備え、といったポイントを、参加者や本訓練を視察していた自治体などの関係者に向けて分かりやすく

発信しました。 
 

参加者からは、「10 年前に実際に避難した際に歯みがきができなくて困ったことを思い出した。オーラルケア用品を防

災グッズに追加したい」、「お口の中がすっきりするだけでも気分が違う。その意味でも避難所生活でのオーラルケアは重要

だと思った」などの声があがり、“防災にオーラルケア”の考え方に共感いただき、その重要性を体験しながら理解いただく

貴重な機会となりました。 

 

サンスターは、お口の健康を起点とした全身の健康増進を目指しています。今後も自治体や関係団体と連携

しながら、防災にオーラルケアを組み込む啓発活動を継続してまいります。  

News Release  

2026 年 5 月 29 日  

 
 



【当日の様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【TKB48 避難所訓練概要】 

名称：熊本地震 10 年事業 TKB48 避難所訓練 主催：熊本市 会場：アクアドームくまもと（熊本県熊本市） 

詳細はこちら→https://shelter-one.co.jp/event/event-446/ 

 

【防災にオーラルケア】  

サンスターでは、1995 年の阪神・淡路大震災で多くの社員が被災した経験から、2011

年より災害時におけるオーラルケアの啓発や、お口だけでなく体の健康を守るための防

災情報の発信、オーラルケア用品や野菜飲料を防災備蓄に加える推進活動に取り組ん

でいます。また、避難所の生活環境を想定したお口のケア方法について様々なかたちで

情報を共有しており、実際の災害時には避難所に啓発情報とともにハブラシや液体ハミ

ガキの提供もしています。より多くの方に災害時の役立つ情報を届けられるよう、ウェブ

サイト「覚えてください 防災にオーラルケア」では、英語、簡体字、繁体字の他、普通の

日本語より簡単で海外から来られた方にも分かりやすいように配慮した日本語「やさしい

日本語」にて情報を公開しています。 

・ サンスター「覚えてください 防災にオーラルケア」（Web サイト） ： https://jp.sunstar.com/bousai/top.html 

・  「災害時のお口のケア紹介ポスター」（PDF） ： https://jp.sunstar.com/bousai/pdf/bousai_oral_poster.pdf 

 

ブースでの説明 宿泊体験者への説明 食事と共に配布した液体ハミガキ 

液体ハミガキ体験の様子 



【液体ハミガキ 製品概要】 

長期保存用 ガム・デンタルリンス 250mL／スティックタイプ 医薬部外品 

販売名：薬用 G・U・M デンタルリンス wa ／薬用 G・U・M デンタルリンス LA 

① 災害避難時など水が不足した状況でも、水を使わずに歯みがきできる

液体ハミガキです。 

② 5 年間の長期保存が可能で、外装箱や製品パッケージに保存期間を明

記した備蓄管理に適した製品です。 

③ 薬用成分 CPC*1 と BKC*2 のダブルパワーで歯周病菌を効果的に殺菌し、 

菌の残がい(LPS*3)までも吸着除去します。更に抗炎症剤 GK2*4 がハグキ 

の炎症を防ぎ、歯周病を効果的に予防します。 

④ 口臭の原因菌を殺菌し、殺菌効果は長時間持続します。 

⑤ 個包装（1 回分）の使い切りスティックタイプは、衛生的で手軽に使えます。 

*1 塩化セチルピリジニウム  *2 塩化ベンザルコニウム  *3 リポ多糖 *4 グリチルリチン酸２K 

 

【サンスターグループについて】 

サンスターグループは、持株会社サンスターSA（スイス・エトワ）を中心に、オーラルケア、健康食品、化粧

品など消費者向けの製品・サービスをグローバルに統括するサンスター・スイスＳＡ（スイス）と、自動車や建

築向けの接着剤・シーリング材、オートバイや自動車向け金属加工部品などの産業向け製品・サービスを   

グローバルに統括するサンスター・シンガポール Pte.Ltd.(シンガポール)を中核会社とする企業グループです。 

 

100 年 mouth100 年 health 

人生 100 年時代、サンスターが目指すのは、お口の健康を起点とした、全身の 

健康と豊かな人生。毎日習慣として行う歯みがきなどのオーラルケアは、お口の

健康を守り、そして全身の健康を守ることにもつながっています。100 年食べ、 

100 年しゃべり、笑う。一人ひとり、自分らしく輝いた人生、豊かな人生を送るため

にも、お口のケアを大切にしていただきたいと考えています。今後もお口の健康を

起点としながら全身の健康に寄与する情報・サービス・製品をお届けすることで、

人々の健康寿命の延伸に寄与することを目指していきます。 

 

＜本件に関する報道機関からのお問い合わせ先＞ 

サンスターグループ コーポレートコミュニケーション室 MAIL：sunstarpr@sunstar.com  

〒105-0014 東京都港区芝 3-8-2 芝公園ファーストビル 21 階 https://jp.sunstar.com/   

 


