
 
 

サンスター、発売 1 か月で計画比 229％の売上を達成！ 

機能性表示食品 健康道場「すらな S」大好評 
 

 

 

 

 

 

 

 

サンスターグループ（以下サンスター）が 2025 年 10 月 23 日に発売した機能性表示食品 健康道場「すらな S」

は、発売後約 1 か月の販売金額が当初計画比 229％と、好調なスタートを切りました。 

すらな S は、代謝スイッチ*1 を活性化し、内臓脂肪を減らすのを助ける機能性関与成分 HMPA*2 を配合した果

汁飲料で、発売直後から健康を気にする多くのお客様にご支持いただいています。 

 

■「すらな S」好調の 3 つの要因 

1. 「お腹の脂肪」「コレステロール」「食後血糖値」の 3 つの健康悩みへの期待感 

すらな S は、多くの方が気にしている「お腹の脂肪」「コレステロール」「食後血糖値」の 3 つにアプローチする機

能性関与成分 HMPA を配合しています。発売に際して、お客さまのお悩みに応える製品として EC サイトを中心

に展開しており、その機能に多くの期待が寄せられています。 

 

＜機能性関与成分 HMPA とは＞ 

HMPA は、脂肪や糖を消費する代謝スイッチを活性化することにより、BMI が高めの方のお腹の脂肪（内臓脂肪）

とウエスト周囲径を減らす機能、LDL コレステロールが高めの方の LDL コレステロールや総コレステロールを下

げる機能、食後血糖値が高めの方の食後に上昇した血糖値を下げる機能が報告されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

News Release                  

2025 年 12 月 17 日 
 

 



2. 購入を促進する味への満足度 

すらな S は、ショウガのピリッとした辛味を効かせることで、「健康対策を実感でき

る味」に仕上げるとともにりんご、日向夏、レモンの組み合わせでおいしさも両立さ

せています。お客様からは、「ショウガの味を感じるのに飲みやすい」「ピリッとした

味がくせになる」など大変ご好評をいただいており、試飲いただいた方のアンケー

ト*3 でも 9 割以上の方が「非常においしい」「おいしい」と回答しています。また、百

貨店やスポーツジムなどで随時ポップアップストアを開催し、実際にお試しいただ

く機会を積極的に作っていることも、購入につながっています。 

 

3. 毎日続けやすい製品設計 

本品は、一日の中でも脂肪消費効率が高まると考えられる朝の飲用をおすすめしています。朝の習慣に取り入

れていただきやすいように設計した、起床後すぐでも飲み切りやすい小容量の 100mL、扱いやすい紙パック入り

という点もご好評をいただいています。さらに砂糖*4、食塩、保存料不使用という安心設計も、毎日の継続を後押

ししたと考えています。 

*1 代謝スイッチ＝AMP キナーゼ  *2 3-(4-ヒドロキシ-3-メトキシフェニル)プロピオン酸 *3 2025 年 11 月サンスター調べ *4 原材料由来の糖類は含まれます 

 
 

【製品概要】 

健康道場 すらな S ＜機能性表示食品＞ 

①HMPA が脂肪と糖の代謝を促進し、BMI が高めの方の内臓脂肪・ウエスト周囲径を減ら

すのを助け、さらに、LDL コレステロールが高めの方の LDL コレステロールを下げ、食後

血糖値が高めの方の食後血糖値を下げることをサポートします。 

②脂肪消費効率が高まると考えられる朝に飲むことをおすすめしており、朝の目覚めにぴっ

たりなジンジャーに、ほどよい甘さのりんごと爽やかな酸味の日向夏､レモンでおいしく仕

上げています。 

③100mL サイズの紙パック飲料で毎日手軽に続けやすく､不足しがちな食物繊維もたっぷり

摂れます。 

④砂糖、食塩、保存料は使用しておりません。 

 

 

 

 

・食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 

・医薬品と異なり､疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。 

・本品は、特定保健用食品と異なり、機能性及び安全性について国による評価を受けたものではありません。 

届け出られた科学的根拠等の情報は消費者庁のウェブサイトで確認できます。 
 
 

【製品仕様】 

製品名 容量 希望小売価格（税抜） 希望小売価格（税込） 

健康道場 すらな S 100ｍL×30 本 6,900 円 7,452 円 
 
 
 
 
 

届出表示：本品には 3-(4-ヒドロキシ-3-メトキシフェニル)プロピオン酸（HMPA）が含まれます。HMPA は、BMI が高めの方の腹部の脂肪（内臓

脂肪）とウエスト周囲径を減らす機能、LDL コレステロールが高めの方の LDL コレステロールや総コレステロールを下げる機能、食後血糖値

が高めの方の食後に上昇した血糖値を下げる機能が報告されています。 

届出番号：J1224：J1224 



【販売概要】 

サンスター通信販売   

   電話： フリーダイヤル 0120-831-181  受付時間 9:00～19:00（12/30～1/4 は休業） 

FAX： フリーダイヤル 0120-280-893  受付時間  24 時間 

（現在販売好調につき品薄のため、商品のお届は 1 月下旬頃になります） 

 

 

 

 

 

 

 

 

【サンスターグループについて】 

サンスターグループは、持株会社サンスターSA（スイス・エトワ）を中心に、オーラルケア、健康食品、化粧品

など消費者向けの製品・サービスをグローバルに統括するサンスター・スイスＳＡ（スイス）と、自動車や建築

向けの接着剤・シーリング材、オートバイや自動車向け金属加工部品などの産業向け製品・サービスをグロ

ーバルに統括するサンスター・シンガポール Pte.Ltd.(シンガポール)を中核会社とする企業グループです。 

 

100 年 mouth100 年 health 

人生 100 年時代、サンスターが目指すのは、お口の健康を起点とした、全

身の健康と豊かな人生。毎日習慣として行う歯みがきなどのオーラルケア

は、お口の健康を守り、そして全身の健康を守ることにもつながっていま

す。100 年食べ、100 年しゃべり、笑う。一人ひとり、自分らしく輝いた人

生、豊かな人生を送るためにも、お口のケアを大切にしていただきたいと

考えています。今後もお口の健康を起点としながら全身の健康に寄与する

情報・サービス・製品をお届けすることで、人々の健康寿命の延伸に寄与

することを目指していきます。 

＜お客様からの製品のお問い合わせ先＞ 

サンスター通信販売お客様センター 

TEL：0120-180-891 受付時間 9:00～19:00（土・日・祝日も承ります） 

WEB：https://www.sunstar-shop.jp/s/contact/contact.aspx 

 

＜本件に関するマスコミからのお問い合わせ先＞ 

サンスターグループ コーポレートコミュニケーション室  MAIL：sunstarpr@sunstar.com 

〒105-0014 東京都港区芝 3-8-2 芝公園ファーストビル 21 階 https://jp.sunstar.com/ 

【健康道場】 

サンスターでは、人が本来持っている健康になろうとするチカラ、「自然治癒力」を高めるために、食事・

身体・心のバランスを整えることが重要と考えています。 

この考え方を実践するのが「サンスター心身健康道場」であり、ここから生まれたのが「健康道場」シリ

ーズです。 

健康道場ブランドサイト：https://www.kenkodojo.com/ 


