
 

食べるファスティングで話題の「ANDFASTING」 

11 月 27（水）より期間限定で＠cosme TOKYO にて販売開始！ 

～2025 年ヒット予測 5 位選出のファスティングバー『カラダにおいしいファスティング』を販売～ 
 

サンスターグループ（以下サンスター）の食品ブランドANDFASTING（アンドファスティング）は、＠cosme TOKYO（ア

ットコスメトーキョー）@cosme セレクション 2F にて 2024 年 11 月 27 日（水）より期間限定で実店舗での発売を開始し

ます。期間は 2024 年 11 月 27 日（水）～12 月 24 日（火）の 28 日間限定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANDFASTING は、食べてもファスティング*ができる FMD® (擬似ファスティング)の考え方を取り入れた食品ブランド

です。2024 年 4 月より、日本初の、アメリカの最先端栄養学 FMD®（擬似ファスティング）の考えに基づき、ファスティン

グをサポートする栄養バランス“ファスティングサポート PFC”で開発された、食べてもファスティングができるファスティ

ングバー『カラダにおいしいファスティング（カカオ&ナッツ味/ハニー&アーモンド味）』を販売しています。3 食の食事の

いずれかを本品 1本に置き換えることでファスティングを気軽に始めることができ、日経トレンディが発表した「2025 年

ヒット予測ベスト 30」では、同製品が 5 位に選出されるなど、2025 年にかけてのトレンドとして注目を集めている食品

の一つです。 

通常の販売は、サンスター通信販売・Amazon・楽天市場の取り扱いのみとなりますが、期間限定で＠cosme 

TOKYO（アットコスメトーキョー）@cosme セレクション 2F にて店舗販売を行います。 

是非、お気軽にお立ち寄りいただき、この機会に新感覚の食べるファスティング生活をお試しください。 
 

＊ファスティングの目的は、乱れた食生活を整え身体のリズムを戻すこと 

 

【概要】 

開催期間 ：2024 年 11 月 27 日（水）～12 月 24 日（火） 11:00～21:00 

開催場所 ：@cosme TOKYO 〒150-0001 東京都渋谷区神宮前 1丁目 14 番 27 

アクセス ：JR「原宿」駅 徒歩 1分東京メトロ「明治神宮前」駅 2 番・3 番出口徒歩 1分 

入場 ：無料 
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【製品概要】 

カラダにおいしいファスティング（カカオ&ナッツ味/ハニー&アーモンド味）＜新発売＞ 

＜製品特長＞ 

① ファスティング中に、1食置き換えてバーを食べることができます。 

② 食物繊維の豊富さと、ナッツの歯ごたえにより満足感があります。 

③ ナッツを主体にはちみつでほのかな甘さをつけ、素材そのもののおいしさを

引き出しました。 

④ 砂糖、小麦粉不使用。 

⑤ 100％植物由来の脂質により、ファスティングサポート PFC を実現。 

 

＜2種類のフレーバー＞ 

カカオ&ナッツ味：風味豊かなカカオとコク深いデーツピューレの甘みをお楽しみいただけます。 

ハニー&アーモンド味：クラッシュアーモンドの香ばしさが口いっぱいに広がります。 

 

【製品仕様】 
 

製品名 容量 
希望小売価格   

（税込） 
発売日 

カラダにおいしいファスティング 

ファスティングバー カカオ＆ナッツ味  
1 本 297 円 

2024 年 4月 24 日 

カラダにおいしいファスティング 

ファスティングバー ハニー＆アーモンド味 

カラダにおいしいファスティング 

ファスティングバー 

カカオ＆ナッツ味 6本/ハニー＆アーモンド味 6本 

12 本 

（各 6本） 

3,564 円 カラダにおいしいファスティング 

ファスティングバー カカオ＆ナッツ味 12 本 
12 本 

カラダにおいしいファスティング 

ファスティングバー ハニー＆アーモンド味 12 本 
12 本 

 

 

 

 

 

 
サンスターのファスティングバー『カラダにおいしいファスティング』は、日経ト

レンディの「2025 年ヒット予測ベスト 30」において 5位に選出されました。本製

品は「食べるファスティング」という革新的なコンセプトで現代の多忙なライフ

スタイルに寄り添い、ストレスのない健康的な習慣を提案することで、今後の

トレンドとして大きな注目を集めています。 



 

【ANDFASTING（アンドファスティング）】 

ANDFASTINGは、アメリカの最先端栄養学 FMD®（擬似ファスティング）の考え方に基づき、未来のウェルビーイン

グにつながるファスティングを、生活の一部として楽しみながら安心して取り入れられる製品・サービスを提供する 

ライフデトックスブランドです。 

ブランドサイト：https://www.sunstar-shop.jp/Page/andfasting.aspx 

 

【サンスターグループについて】 

サンスターグループは、持株会社サンスターSA（スイス・エトワ）を中心に、オーラルケア、健康食品、化粧品な

ど消費者向けの製品・サービスをグローバルに統括するサンスター・スイス SA（スイス）と、自動車や建築向けの

接着剤・シーリング材、オートバイや自動車向け金属加工部品などの産業向け製品・サービスをグローバルに統

括するサンスター・シンガポール Pte.Ltd.（シンガポール）を中核会社とする企業グループです。 

 

100 年 mouth 100 年 health 

人生 100 年時代、サンスターが目指すのは、お口の健康を起点とした、

全身の健康と豊かな人生。毎日習慣として行う歯みがきなどのオーラルケ

アは、お口の健康を守り、そして全身の健康を守ることにもつながっていま

す。100年食べ、100年しゃべり、笑う。一人ひとり、自分らしく輝いた人生、

豊かな人生を送るためにも、お口のケアを大切にしていただきたいと考え

ています。今後もお口の健康を起点としながら全身の健康に寄与する情

報・サービス・製品をお届けすることで、人々の健康寿命の延伸に寄与す

ることを目指していきます。 

 

＜お客様からの商品のお問い合わせ先＞ 

サンスターお客様相談室  TEL：0120-008241（平日 9:30～17:00 土日祝除く） 

 

＜本件に関するマスコミからのお問い合わせ先＞ 

サンスターグループ 広報部  MAIL：sunstarpr@jp.sunstar.com 

〒105-0014 東京都港区芝 3-8-2 芝公園ファーストビル 21階 https://jp.sunstar.com/ 

https://www.sunstar-shop.jp/Page/andfasting.aspx
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