
果冻饮料

点心

一次性手套

防感染口罩

大号手帕

现金

对讲机

移动电源

radico（APP）

止痛药

止血 AID

眼药水

湿巾

可冲水纸巾

应急马桶

牙刷旅行套装

除臭抗菌剂

牙刷

液体牙膏

塑料袋

哨子

笔形灯

暖贴（冬季）

笔记用具（防水纸和油性笔）

危机管理顾问 国崎信江 先生监修

防灾避难包清单　2023 年版

食品、饮用水 贵重物品

接收信息的物品

随身物品

卫生用品、药品 其他

※蓝色文字与避难时应携带的物品不同的物品

灯、哨子、收音机、对讲机可以用

智能手机和APP代替。


