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毎朝スッキリ快チョウ カラダの中からキレイに 

『健康道場 スッキリーナ 300MG』新発売 
 
 サンスター株式会社では、健康道場シリーズより食べてからスッキリまでのリズムを整え、

カラダの中をきれいにキープするスッキリサポート粉末飲料「健康道場 スッキリーナ

300MG」を、12月 1日（水）よりサンスターの通信販売ルートで新発売します。 
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【発売の背景】 
私たちは、体内を循環する「消化」→「代謝」→「浄化」というサイクルで健康を維持し

ています。食べることで、体に必要な栄養分を取り入れ、その栄養をエネルギーや熱に変え、

不要になったものを体の外へ排出する、このサイクルをスムーズに循環させるためには、体

にとって本来不要なものや余分なものを溜めすぎないことが大切です。 
現代を生きる女性たちの多くは、食生活に気を配っており、その目的は「便秘解消」「肥満

予防」「ダイエット」などに向かっています。これらの目標を達成するためにも、余分なもの

を溜めておく時間をできるだけ短くする食習慣を身につけることが必要です。 
慌しい日常生活をおくりながら、バランス良い食事を心がけ、実践するのはなかなか難し

いものです。毎日の食生活に自然に取り入れられ、しかも、健康や美容へつながる手軽な食

品が望まれています。 
 
サンスターでは、人間の生理機能としての＜自然治癒力＞を高めることを基本とし､＜自然治癒力＞

向上のために、体内環境を整えることが重要と考えています。この考え方を実践するのが、「サンス  

ター心身健康道場」であり、ここから生まれたのが、「サンスター健康道場シリーズ」の製品群です。 

 
 
【商品特長】 
１．ポイント 
・ 溜めずにすっきり 
・ 食べてからスッキリまでの時間をムリなく短く 
・ 毎朝快チョウで、カラダの中から健康できれいに 
・ 水に混ぜて飲む粉末タイプ--1包あたりオリゴ糖 1g配合 
・ 3.2g入りの小さなスティックなので、旅行中も携帯に便利 
・ 飲みやすいスッキリとしたレモン風味 

 
２．飲み方 
・ 1 日 1 包を目安に、コップ 1 杯（約 200ml）の水または冷水によく混ぜてお飲みくだ  
さい。 
*水に混ぜた後は、よく混ぜて早めにお飲みください。 
*味の濃さは水加減で調整してください。 

 
３．こんな方におすすめ 
・ トイレタイムにすっきり感がない方 
・ おなかの調子を気にする方 
・ ヨーグルトや食物繊維では満足できない方 
・ ついつい食べすぎてしまう方 
・ 運動不足の方 
・ ストレスや生活リズムが乱れることが多い方 

 



 
●栄養表示 1包(3.2g)あたり 
エネルギー:9.7kcal  たんぱく質:0g  脂質:0.01～0.03g  炭水化物:2.4g 
ナトリウム:83mg   
マグネシウム:300mg  ラクチュロース（オリゴ糖）:1g 
 

●原材料 
ラクチュロース（オリゴ糖）、クエン酸、酸化マグネシウム、酢酸ナトリウム、 
香料、安定剤（キサンタンガム）、甘味料（スクラロース） 

 
 
 
【容量・価格】 
 健康道場 スッキリーナ 300MG  1袋 3.2g×30包  3,000円（税込 3,150円） 
 
【商品仕様】 
 1袋 3.2g 粉末（スティックタイプ） × 30包 ／ 個装箱 
 
【発売日】 

2004年 12月 1日（水） 
 
 
【販売方法】 
 サンスターの通信販売 
 電 話 フリーダイヤル 0120-543-210 
     承り時間 9:00～21:00（土・日・祝日も承ります） 
 ＦＡＸ 072-682-5748 
     承り時間 24時間受付 
 インターネット http://www.sunstar-tuhan.com/ 
 
 
 
 
 
 

＜本件のお問い合わせ先＞ 

広報室  橋本 TEL072-682-6212   FAX072-682-7917 

広報室（東京）  鈴木 TEL03-5441-1424   FAX03-5441-8778 


